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Temat: List informacyjny – Projekt „Praca domowa, która działa” 

Drodzy Rodzice/Opiekunowie, 

Ten list zawiera informacje na temat naszego projektu badawczego „Praca domowa, która działa”. 

Nazywam się Lotte van Kesteren. Jestem wykwalifikowaną nauczycielką szkoły podstawowej, a 

obecnie pracuję na Uniwersytecie w Utrechcie. Celem tego projektu jest lepsze zrozumienie, co 

sprawia, że praca domowa jest skuteczna, oraz jak można ją ulepszyć. Pytamy uczniów klas 6, 7 i 8, 

ich nauczycieli oraz rodziców/opiekunów o ich doświadczenia związane z pracą domową. 

Szkoła Państwa dziecka bierze udział w naszym projekcie. W tym liście: 

• Wyjaśniamy cel badań, 

• Prosimy o Państwa zgodę na udział dziecka w badaniu, 

• Zapraszamy również Państwa do udziału i podzielenia się swoimi doświadczeniami 

dotyczącymi pracy domowej. 

Jaki jest cel tego projektu? 

Praca domowa jest częścią szkolnego życia dzieci, ale może powodować stres zarówno u uczniów, 

jak i u rodziców/opiekunów. Wiemy, że praca domowa nie zawsze pomaga uczniom szkół 

podstawowych w nauce, ale nie wiemy dlaczego. W przypadku starszych uczniów istotną rolę 

odgrywają motywacja oraz strategie uczenia się. Czy to samo dotyczy uczniów szkół podstawowych? 

To właśnie chcemy zbadać. Dlatego pytamy uczniów, nauczycieli oraz rodziców/opiekunów o ich 

opinie na temat pracy domowej w edukacji podstawowej. Dzięki Państwa pomocy możemy lepiej 

zrozumieć, jak można ulepszyć pracę domową i sprawić, by była bardziej efektywna i przyjemna dla 

wszystkich zaangażowanych. 

Jak wygląda udział w badaniu? 

Jeden lub więcej członków naszego zespołu badawczego odwiedzi klasę Państwa dziecka jeden raz. 

Wizyta ta potrwa maksymalnie 60 minut. W tym czasie dziecko wypełni kwestionariusz. Pytania będą 

dotyczyć takich tematów jak: podejście do pracy domowej, motywacja, strategie uczenia się oraz rola 

nauczycieli i rodziców. 

Przykładowe pytania to: 

• „Nawet bez odrabiania pracy domowej potrafię dobrze nadążać za lekcjami w szkole.” 

• „Mój rodzic/opiekun wyjaśnił mi, dlaczego odrabianie pracy domowej jest ważne.” 

Dodatkowo nauczyciel zostanie poproszony o oszacowanie wyników dziecka w matematyce, czytaniu 

ze zrozumieniem oraz języku niderlandzkim. Oceny te nie będą oparte na danych z systemu 

monitorowania postępów w nauce. 

Weź udział w badaniu! 

Udział w tym badaniu jest całkowicie dobrowolny zarówno dla Państwa, jak i dla Państwa dziecka. 

Mogą Państwo w każdej chwili przerwać wypełnianie kwestionariusza bez podania powodu. 

Jeśli Państwo i Państwa dziecko chcecie wziąć udział, możecie wypełnić formularz zgody. Państwa 

dziecko weźmie udział tylko za Państwa zgodą. Podczas wizyty Państwa dziecko samo zdecyduje, 

czy chce uczestniczyć. Państwa dziecko może wziąć udział, nawet jeśli Państwo zdecydują się nie 

brać udziału. 
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Prosimy Państwa o wypełnienie formularza zgody, nawet jeśli Państwa dziecko nie będzie mogło 

wziąć udziału. Jeśli zdecydują  się Państwo wziąć udział w badaniu, mogą Państwo wypełnić krótki 

kwestionariusz, który zajmuje około 15–20 minut. Kwestionariusz ten jest w języku niderlandzkim. 

Dziękujemy z góry za zainteresowanie i Państwa wkład w nasz projekt! Dzięki Państwa pomocy 

jesteśmy o krok bliżej do naszego celu: uczynienia pracy domowej bardziej efektywną dla dzieci, 

rodziców/opiekunów i nauczycieli. 

Z pozdrowieniami, 

 

Lotte van Kesteren MSc  c.t.vankesteren@uu.nl   

oraz zespół:    prof. dr. Tamara van Gog 

     dr. Vincent Hoogerheide 

     dr. Barbara Flunger 

i studenci:    Manon van Schie 

     Geurt Jan Heikamp 

     Hessel Wiersema 

 

To badanie zostało zatwierdzone przez Radę Etyki Wydziału – Wydział Nauk Społecznych i 

Behawioralnych (FETC-FSW) Uniwersytetu w Utrechcie. Czy masz zastrzeżenia dotyczące 

sposobu przeprowadzania tego badania? Proszę skontaktować się z rzecznikiem skarg FETC pod 

adresem: klachtenfunctionaris-fetcsocwet@uu.nl. W przypadku pytań dotyczących prywatności, 

prosimy o kontakt z inspektorem ochrony danych Uniwersytetu w Utrechcie pod adresem: 

privacy@uu.nl. Proszę podać numer referencyjny: 25-0116. 

Prywatność 

Zgodnie z przepisami o ochronie prywatności (Ogólne Rozporządzenie o Ochronie Danych 

Osobowych; RODO) oraz wytycznymi etycznymi uniwersytetów holenderskich, dbamy o to, by dane 

(wyniki i imiona) były traktowane z należytą ostrożnością. Państwa dziecko może wziąć udział tylko 

wtedy, gdy zarówno Państwo, jak i Państwa dziecko wyrażą zgodę. Udział w badaniu jest 

dobrowolny, a w każdej chwili można zrezygnować bez podawania powodu. Informacje osobiste, 

takie jak imiona uczniów i szkół, będą wykorzystywane tylko do stworzenia kodu uczestnika. Dzięki 

temu możemy powiązać wyniki rodziców, nauczycieli i uczniów. Tylko badacze mają dostęp do tych 

danych. Będą one przechowywane w sposób bezpieczny i usunięte po 2025 roku. 

Jeśli Państwo lub Państwa dziecko zdecydujecie się później wycofać z badania, dane mogą zostać 

usunięte do 2025 roku. Proszę wysłać e-mail do Lotte van Kesteren (c.t.vankesteren@uu.nl). Nie 

muszą Państwo podać powodu, a dane zostaną natychmiast usunięte. Po październiku 2025 roku 

imiona zostaną usunięte, a my nie będziemy w stanie powiązać wyników z Państwem ani Państwa 

dzieckiem. 

Ponieważ każdy uczestnik wypełnia kod uczestnika, wyniki pozostają anonimowe. Wyniki uczniów 

są zbierane na papierze, a imiona są usuwane. Te anonimowe dane są przechowywane w sposób 

bezpieczny i nie można ich powiązać z dzieckiem, nauczycielem ani rodzicem. 

Anonimowe wyniki tego badania będą udostępniane innym badaczom i publikowane w czasopismach 

naukowych. Nikt nie będzie w stanie zidentyfikować indywidualnych uczestników. Wyniki będą 

zawsze przedstawiane dla całej grupy, a nie dla poszczególnych uczniów czy klas. Otrzymają 

Państwo wyniki badania za pośrednictwem szkoły. 

Pytania? 

W przypadku jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt z Lotte van Kesteren (c.t.vankesteren@uu.nl) 

lub odwiedzenie strony internetowej: https://huiswerkdatwerkt.sites.uu.nl. W przypadku skarg 
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prosimy o kontakt pod adresem e-mail: klachtenfunctionaris-fetcsocwet@uu.nl. Jeśli mają Państwo 

pytania dotyczące udziału w badaniu, ale woleliby porozmawiać z osobą niezwiązaną z projektem, 

prosimy o kontakt z Margot van Wermeskerken (m.m.vanwermeskerken@uu.nl). Jest to niezależna 

badaczka z dużą wiedzą na temat badań, który nie jest zaangażowany w ten projekt. 
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